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Atividades
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Resposta Social:
Jardim de Infancia



1. Introducio

(Apresentacio geral do ASAS de Ramalde; enquadramento; desafio de realizar o
plano de forma integrada; dificuldades; diagnostico da resposta social)



2. Caracterizacao da Resposta Social

(Caracterizac¢ao do grupo alvo e dos seus agregados familiares; identificacdo da
equipa técnica; horario de intervencao; instalacoes)

O Jardim de Infancia ¢ uma resposta social que visa o acolhimento/estimulagdo
de criangas com idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos. O principal objetivo desta
valéncia ¢ promover o desenvolvimento global de cada crianga, favorecendo a sua
integracdo na sociedade através da promocao da sua autonomia e responsabilidade.

Esta resposta social do ASAS de Ramalde esta inserida no bairro do Viso tendo a
maioria da sua populacdo alvo e dos seus agregados familiares caréncias sociais,
econdmicas e relacionais, o que afeta a sua qualidade de vida, bem-estar e o seu
desenvolvimento. Como tal, a institui¢do surge neste meio para intervir com as criangas
que frequentam o Jardim de Infancia, mas também com as suas familias.

Sdo identificadas algumas problemadticas como os escassos estimulos que as
criancas tém, aliado a falta de recursos considerados fundamentais, sendo que o
principal caminho de intervencdo se condensa nos relacionamentos criados e
trabalhados com as criancas e também com as suas familias. Prioriza-se, por isso, o
atendimento individualizado, sensivel e personalizado a cada familia, respeitando todas
as dificuldades e insegurancas, sabendo que ha partilha de responsabilidade no
desenvolvimento das criangas.

As instalagdes do JI estdo sediadas na Rua Ferreira de Castro, n® 90 e o seu
periodo de funcionamento esta compreendido entre as 8h00 e as 19h00. Ao longo do dia
o JI presta um conjunto de servicos, destacando-se os cuidados basicos de higiene
pessoal e de alimentacdo e nutricdo (refor¢co matinal, almogo e lanche), e ainda
atividades pedagogicas e ludicas que favoregam o desenvolvimento da autonomia das
criangas e a sua integracdo na sociedade. Transversalmente ¢ prestado um atendimento
individualizado a cada crianga, de acordo com as suas capacidades e competéncias, €
para satisfacao das suas necessidades e interesses.

O JI ¢ constituido por trés salas, correspondentes a faixa etaria das criangas (3, 4
e 5 anos) e t€ém uma capacidade de até 23 criancas por sala. Em cada uma estdo
presentes uma educadora de infancia e uma ajudante de agdo educativa, existindo
também uma auxiliar de servigos gerais que presta apoio a todas as salas.

O presente plano de atividades sociopedagodgicas estd em estreita relagdo com



os projetos curriculares de grupo de cada sala sendo propostas atividades que vao ao
encontro do que estd contemplado nesses mesmos projetos. Assim, e através da
promocao de novas experiéncias sobre as criangas, as suas potencialidades e o mundo
que as rodeia ¢ visado o desenvolvimento global das mesmas, nomeadamente motor,
cognitivo, pessoal, emocional e social. Fundamentalmente, ¢ considerando que a
educacdo Pré-Escolar ¢ “a primeira etapa da educacdo basica no processo de educagdo
ao longo da vida” (Lei Quadro n° 5/97 de 10 de fevereiro) ¢ o nosso desafio contribuir

para a igualdade de oportunidades e sucesso das criancas e das suas familias.



Objetivos Gerais
1.

Promover o desenvolvimento
pessoal e social da crianca com
base em experiéncias de vida
democratica numa perspetiva de

educacio para a cidadania

2.

Promover aprendizagens
relacionadas com o
desenvolvimento psicomotor e
simbélico que determinam a
compreensio e 0 progressivo
dominio de diferentes formas de

linguagem

3.
Estimular a linguagem oral e a

emergéncia da escrita

3. Objetivos

Objetivos Especificos
1.1. Promover a autonomia da crianga (65 criangas)
1.2 Desenvolver na crianga autoestima e promover a sua
identidade, tomada de consciéncia de si proprio e sentido
de pertenca (65 criancgas)
1.3. Auxiliar a crianca na sua socializagao, no respeito
pelo outro e a integragao de regras (65 criangas)
1.4. Desenvolver a capacidade de partilha (65 criangas)
1.5. Estimular o desenvolvimento global da crianga no
respeito pelas carateristicas individuais, incutindo
comportamentos que favoregam aprendizagens
significativas e diferenciadas (65 criangas)
1.6. Despertar a curiosidade e o espirito critico (65
criangas)
2.1. Promover o desenvolvimento da motricidade
grossa ¢ da motricidade fina, do esquema corporal e da
lateralidade
2.2 Desenvolver a capacidade das criangas utilizarem e
controlarem melhor o seu proprio corpo (65 criangas)
2.3. Estimular a dicotomia real/imaginario através do
jogo simbolico e dramatico fomentando a tomada de
consciéncia das suas reagdes e criando situagdes de
comunicagdo verbal e ndo verbal (65 criangas)
2.4. Potenciar a capacidade de representacdo, expressao
e comunicagdo veiculadas por diferentes técnicas de
artes plasticas (65 criangas)
2.5. Desenvolver a capacidade auditiva ao reproduzir
musicas, motivos melddicos e esquemas ritmicos, sons

corporais € ndo corporais (65 criangas)

3.1. Fomentar o didlogo em pequeno e grande grupo
(65 criancas)
3.2. Incrementar o vocabulario ativo (65 criancas)

3.3. Desenvolver a consciéncia Linguistica/Fonologica



4.
Desenvolver as bases do raciocinio

légico e de conceitos matematicos

5.
Promover o conhecimento do

mundo que rodeia as criancas

(65 criancas)

3.4. Despertar o interesse pelos livros e historias e
estimular a descoberta do prazer pela leitura (65
criancas)

3.5. Conhecer a funcionalidade da linguagem escrita
e a sua utilizacio em contexto (42 criancas)

3.6. Identificar convencdes da escrita (42 criancas)
4.1. Desenvolver atividades de seria¢ao, classificacao e
ordenacao (65 criangas)

4.2. Promover o desenvolvimento da noc¢do de grandeza
¢ de medidas (65 criancas)

4.3. Promover a orientacdo espacial da crianga (65
criangas)

4.4. Fomentar a capacidade de resolucdo de problemas
(65 criangas)

4.5. Potenciar a construgdo do conceito de
numero/quantidade (42 criangas)

5.1. Utilizar diferentes linguagens (corporal, musical,
pléstica e oral) de forma a que as criangas possam
compreender o mundo que as cercam apropriando-se
dele cada vez mais (65 criangas)

5.2. Promover a tomada de consciéncia por parte da
crianca da sua identidade e pertenca a diferentes grupos
do meio social préximo como a familia, jardim de
infancia, amigos, vizinhanga (65 criangas)

5.3. Explorar os diversos ambientes, materiais €
brinquedos e desenvolver as habilidades corporais,
promovendo a familiarizagdo da crianga com a imagem
do proprio corpo, expressando os seus desejos €
sentimentos (65 criancgas)

5.4. Construir conhecimento de forma prazerosa através
da autodescoberta (65 criangas)

5.5. Promover a aprendizagem ativa (vivenciar situacdes,
explorar), ajudando a um conhecimento mais logico (65
criangas)

5.6. Desenvolver a capacidade de observar (65 criangas)



5.7. Desenvolver a curiosidade natural das criangas (65
criangas)

5.8. Utilizar os sentidos para descobrir e explorar o
mundo que os rodeia (65 criangas)

5.9. Promover novas experiéncias (65 criangas)

5.10. Estimular o conhecimento de tradigdes ¢ costumes

(65 criancas)



4. Parcerias
(Externos ou Internos)

Para o desenvolvimento de algumas atividades o Jardim de Infancia conta com
algumas parcerias externas e internas.

Das parcerias externas, e no ambito da implementacdo de atividades ludicas,
destacam-se os locais de visita e passeio como Quintas Pedagogicas, AMLive —
Producdo de Espetaculos, Concessdao da Praia de Fuzelhas e a empresa de transportes
Transviagens ou Valentour. J4 no ambito do acompanhamento global das criangas,
nomeadamente numa vertente social e de desenvolvimento, as parcerias externas
mantém-se e salientam-se a CPCJ, Protocolo RSI, ELI e Centro de Satde.

Relativamente as parcerias internas, que constituem na sua maioria atividades
sociopedagdgicas com outras valéncias, salientam-se os idosos do Centro de Dia ou de

Apoio Domiciliario e as criangas de Creche.



Acido

Formacao
Pessoal e Social

5. Atividades Previstas

Atividade

Rotinas diarias e
acoes de
promogao de
responsabilidade
¢ autonomia

Promogao de
Saude e Higiene

Construgao de
projetos de sala

Datas relevantes
dos direitos das
criangas

Dia Nacional do
Pijama

Descricao da Atividade

- Acolhimento, com os “Bons

Dias” e marcagao de
presencas

- Negociagdo ¢
implementacdo de regras de
sala

- Nomeagao de responsaveis
do dia

- Arrumagao da sala

- Atribuicdo de tarefas como
pOr as mesas, fazer o
comboio para a transicdo
entre espagos

- Negociagdo nas escolhas de
areas de interesse

- Momentos de refei¢do com
boa postura a mesa e
utilizacdo correta dos
elementos necessarios

- Promogao de habitos
diarios de higiene,
nomeadamente lavagem das
maos

- Criagdo de rotinas

- Planeamento de projetos:
antever, escolher ¢ propor
tematicas e avaliar
aprendizagens realizadas

- Mé&s da Prevencao dos
Maus Tratos na Infancia

- Comemoracdo do
Aniversario da Convenc¢édo
dos Direitos das Criancgas

- Realizagdo, no Jardim de
Infancia e no ambito
familiar, de um conjunto
de atividades ludicas e
educativas que sdo
propostas anualmente pela
Missao Pijama

- No dia 20 de novembro as

Periodicidade/

Calendarizacio
Diariamente, ao
longo de todo o
ano

Diariamente, ao
longo de todo o
ano

Semanalmente, ao
longo de todo o
ano

Abril

20 de novembro

11 a20de
novembro

Parcerias

- Educador
- Auxiliares
de Agao
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Acdo
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Agao
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Agédo
Educativa

- Criangas

- Protocolo
RSI

-CPCJ

- Educador
- Auxiliares
de Acao
Educativa

- Criangas
- Ass.
Mundos de
Vida

- Pais



Expressao e

Comunicacio

Educacao
Artistica:

- Teatro/Jogo

Dramatico
- Danca
- Plastica
- Musica

Intera¢do com os
pais em rotina ou
atividade

Dia dos Reis

Dia dos

Namorados

Carnaval

Dia do Pai

Pascoa

criangas trazem o pijama
vestido para o JI,
relembrando o direito
universal que “uma crianca
tem direito a crescer numa
familia”

- Planeamento, juntamente
com os pais, de atividades
de interesse para o grupo
de criancgas

- Dinamizac¢ao dos
momentos planificados

- Momentos livres de
intera¢ao em sala ou no
exterior

- Criacdo de coroas de Reis;
- Dinamizacéo de atividades
nas salas alusivas ao dia de
Reis: “Bolo Rei” de ceramica
- Ensaio de uma musica das
janeiras para cantar a outras
valéncias da comunidade
educativa

- Dinamizacdo de atividades
nas salas alusivas ao tema e
de acordo com a faixa etaria,
interesses e necessidades dos
diferentes grupos

- Dinamizac¢do, em contexto
de sala, de atividades
relacionadas com o carnaval
e adaptadas a faixa etaria e
interesses do grupo;

- Desfile de Carnaval

- Dinamizagao, em contexto
de sala, de atividades
relacionadas com o Dia do
Pai e adaptadas a faixa etaria
e interesses do grupo;

- Lanche partilhado com os
pais;

- Elaboracao de uma prenda
de cada crianga para o pai.

- Dinamizac¢do, em contexto
de sala, de atividades
relacionadas com a Pascoa e
adaptadas a faixa etaria e
interesses do grupo;

- Realizagao de uma
lembranga para os pais
elaborada pelas criangas

- Cacga aos ovos nas
salas/espago exterior com oS

Ao longo do ano
letivo

1 a 6 de janeiro

9al3de
fevereiro

16 a 20 de
fevereiro

4 de margo
16 a 20 de margo

30 de margo a 3
de abril

- Educador
- Auxiliares
de Acdo
Educativa

- Criangas
- Pais

- Educador
- Auxiliares
de Agao
Educativa

- Criangas

- Utentes
do Centro
de Dia

- Educador
- Auxiliares
de Agédo
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Agao
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Acdo
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Agao
Educativa

- Criangas
- Utentes
Centro de
Dia



Dia da Mae

Dia da Crianga

S. Jodo

Halloween

Magusto

Natal

utentes do Centro de Dia

- Dinamizac¢do, em contexto
de sala, de atividades
relacionadas com o Dia da
Mae e adaptadas a faixa
etaria e interesses do grupo;
- Lanche partilhado com as
maes;

- Elaboragao de uma prenda
de cada crianca para a mae.
- Sessdo de danca conjunta
- Lanche especial para as
criancas de cada sala

- Oferta de uma lembranga a
cada crianca

- Dinamizac¢do, em contexto
de sala, de atividades
relacionadas com o S. Jodo e
adaptadas a faixa etéria e
interesses do grupo;

- Construgao de
aderecos/roupas de S. Jodo
para o desfile

- Ensaio de uma marcha
popular para apresentar a
comunidade educativa;

- Mini arraial de S. Jodo
Dinamizagdo, em contexto de
sala, de atividades
relacionadas com o
Halloween e adaptadas a
faixa etaria e interesses do
grupo

- Dinamizagao de “Docura
ou Travessura” na instituicao
- Dinamizac¢do, em contexto
de sala, de atividades
relacionadas com o Magusto
e adaptadas a faixa etaria e
interesses do grupo

- Criagdo de cartuchos para
as Castanhas

- Assar castanhas

- Dinamizac¢do, em contexto
de sala, de atividades
relacionadas com o Natal e
adaptadas a faixa etaria e
interesses do grupo;

- Elaborag¢ao de uma prenda,
realizada pelas criangas, para
oferecer a familia

- Convivio de Natal com
lanche especial ou Festa de

27 de abril a 1 de

maio

1 de junho

22 a 26 de junho

26 a 30 de
outubro

9al3de
novembro

Dezembro

- Educador
- Auxiliares
de Agédo
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Acao
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Acdo
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Acao
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Agédo
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Agao
Educativa

- Criangas
- Pais



Educacio
Fisica

Linguagem
Oral e

Abordagem a

Escrita

Matematica

Oficina de
Expressao
Musical

Expressao Motora

Hora do conto

“Matematica no

dia-a-dia”

Natal

- Sessdes semanais de
expressdo musical

- Exploragdo de musicas
infantis portuguesas

- Construgdo de instrumentos
musicais com materiais de
reciclados

- Atividades de movimentos
corporais, jogos de ritmo,
intensidade e altura do som.
- SessOes semanais de
expressao motora que
incluem atividade de
aquecimento e relaxamento e
realiza¢do de circuitos
fechados ou por estagdes
com exercicios de
deslocamentos ¢ equilibrios e
movimentos de pericia e
manipulagdo.

- Exploragdo de livros de
literatura infantil, poesia e
lengalengas

- Atividades de grafismos ¢
de reconhecimento de letras e
palavras

- Atividades de
discriminag@o silabica e
fonologica

- Contacto com diferentes
formas de contar historias:
teatros de fantoches, teatro
de sombras, entre outros.

- Preenchimento de quadros
de dupla entrada,
nomeadamente em quadros
de presenga, cumprimento de
regras, tarefas, e tempo
meteorologico

- Exploragdo e interpretagao
de um calendario

- Contagens simples: nimero
de criangas que estao na
escola, nimero de criancas
que estdo a faltar, nimero de
criangas por areas de sala,
colocar a mesa para o
almogo, organizagao em
pares

- Confecao de receitas

- Atividades semanais
estruturadas de organizacdo e
tratamento de dados de
preferéncias, seriagao,

Semanalmente, ao
longo do ano

Semanalmente, ao
longo do ano

Semanalmente, ao
longo do ano

Diariamente e
semanalmente, ao
longo do ano

- Educador
- Auxiliares
de Agédo
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Agao
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Agédo
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Acao
Educativa

- Criangas



Conhecimento

do Mundo

Reunioes

Projetos de sala
relacionados com
o0 Mundo

Dia Mundial da
Familia

Semana da
Alimentagdo

Saidas a
comunidade
envolvente

Reunido de Inicio
de Ano Letivo

Avaliagoes
semestrais

classificagdo, geometria,
medida, quantidade
- Nogoes de espago e tempo

- Resolver problemas logico-

matematicos do quotidiano

através da adicdo e subtracdo

- Atividades e projetos
relacionados com o
Conhecimento do Mundo
que partem da curiosidade
natural das criangas de cada
grupo.

- Exposicao a situagdes que
suscitam a curiosidade e o
interesse por explorar,
descobrir ¢ compreender o
mundo em que vivemos

- Realizagdo de experiéncias
cientificas

- Dinamizac¢do, em contexto
de sala, de atividades
relacionadas com a familia e
adaptadas a faixa etaria e
interesses do grupo

- Elaboracao de uma
lembranga para a familia

- Projetos de cada sala sobre
alimentagdo saudavel:
realizacdo de graficos,

confecdo de receitas, seriacao

de alimentos.
- Preparagdo/confecao do

lanche da tarde, consoante as

aprendizagens realizadas

pelas criangas, e partilha com

todas as salas.

- Saidas a espagos de
interesse acrescido nas
redondezas da instituigdo
como o parque infantil ou o
ringue de desporto

- Saida a locais de comércio
e servi¢os quando necessario
para a consecugao de
atividades planificadas o
contexto de cada sala

- Dar a conhecer as normas
de funcionamento do Jardim
de Infancia, apresentar a
equipa educativa, dar a
conhecer as dindmicas de
trabalho, espacos, rotinas e
objetivos de cada sala

- Preenchimento das Fichas
Descritivas de todas as

Ao longo de todo
0 ano

15 de maio

12a16de
outubro

Sempre que
houver
possibilidade e
esteja enquadrado
nas atividades a
ser realizadas

Setembro (dias a
designar)

Durante o més de
janeiro e

- Educador
- Auxiliares
de Acdo
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Acao
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Agédo
Educativa

- Criangas

- Educador
- Auxiliares
de Agao
Educativa

- Criangas
Comerciant
es

- Educador
- Pais das
criangas a
frequentar
olJI

- Educador
- Pais das



Saidas
Programadas

Atendimentos

Espetaculo de
Natal

Passeio de Fim de
Ano

Epoca Balnear

criangas e tomada de
conhecimento por parte dos
Encarregados de Educag@o

- Quando solicitado por
encarregados de educagdo ou
pelo educador, em situagoes
urgentes e inadiaveis, sera
feito um atendimento
individual para discussdo de
assuntos relacionados com o
desenvolvimento das
criangas

- Ida a um espetaculo na
época Natalicia (Circo,
Teatro, Musical...)

- Passeio Final de Ano a uma
Quinta Pedagogica

- Planeamento semanal de
lanches

- Brincadeiras livres e
orientadas na Praia de
Fuzelhas

Junho

Sempre que
solicitado

Dezembro (dia a

designar)

A designar

Julho (semana a

designar)

criangas a
frequentar
oJI
-Educador
- Pais das
criangas a
frequentar
oJI

- Educador
- Auxiliares
de Agao
Educativa
- Criangas
- Empresa
de
Espetaculo
- Empresa
de
Transporte
- Educador
- Auxiliares
de Acdo
Educativa
- Criangas
- Quinta

- Empresa
de
Transporte
- Educador
- Auxiliares
de Agao
Educativa
- Criangas
Concessao
da Praia do
Marreco

- Empresa
de
Transporte



6. Analise Swot

Potencialidades

Disponibilidade pos-laboral das equipas técnicas

e educativas;

Aproximacio entre a equipa educativa e os
varios técnicos favorecendo e facilitando uma

melhor compreensio dos agregados familiares.

Oportunidades

Existéncia de wum parque infantil nas
proximidades do Jardim de Infincia - Parque

Infantil do Viso;

Parcerias com entidades externas;

Fragilidades

Desgaste de alguns materiais existentes em sala

(livros, jogos, armarios)

Falta de espacos especificos para as criancas

brincarem no exterior/ interior

Mensalidades a pagar na valéncia de Pré-Escolar

Ameacas

Existéncia de uma escola EB1/J1I nas proximidades



7. Conclusao

Considerando cada crianga como um ser unico, individual ¢ em desenvolvimento,
com as suas necessidades e interesses, o presente Plano preconiza uma acao pedagogica
com intencionalidade educativa que passe por diversificar e ampliar experiéncias
vivenciais de forma a despertar novos interesses e ampliar o desejo de aprender,
conduzindo a um desenvolvimento integral e integrado de cada crianga. De uma forma
mais holistica, o relacionamento que se pretende criar com a comunidade afeta ao ASAS
de Ramalde pretende dar resposta as necessidade de integragdo social de todos os
agregados familiares e passa pelo cuidado e atencdo individualizados que se
proporciona as familias, nos refor¢os positivos as duvidas e insegurangas das mesmas,
no reconhecimento da importancia do contributo de todos para o desenvolvimento das
criangas, na aposta nas aprendizagens significativas e concretas das criangas € na sua
implicagdo no ensino formal e na forma de tratamento cuidado e afetivo junto das
criangas que contribui para a criagdo de um ambiente de seguranca fisica e emocional e
bem-estar ndo apenas para as criangas mas para as suas familias.

Todas as agdes aqui explanadas atuam paralelamente as atividades pedagogicas
propostas diariamente em sala, complementando-se e veiculando simultaneamente
aprendizagens significativas para as criangas nestas faixas etarias. Como tal, sdo
perspetivadas ndo apenas como atividades agregadoras de conhecimento e de motor de
capacidades e competéncias, mas ainda como potenciadoras de novas tematicas ¢ de
motivacdo para a aprendizagem. Assume-se ainda que sejam modificadas e alteradas
consoante as necessidades e interesses do grupo, predispondo-o para a construgdo de
conhecimento significativo.

Toda a agdo educativa e pedagdgica desenvolvida na sala, e fora dela, pressupde
a inten¢do de que cada crianca desenvolva todas as capacidades, com alegria e amizade,
preparando-a para uma boa integra¢do na sociedade; promova a formagdo integral das
criancas baseada na concec¢ao solida e valorativa da pessoa, da vida e do mundo; se sinta
acolhida, aceite, respeitada, amada e onde sejam promovidos valores morais € sociais;

desenvolva a sua autonomia para tomar decisoes e escolher alternativas.



