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1. Introducao

Este Plano de Atividades foi concebido com o intuito de proporcionar aos utentes do

Centro de Dia Artur Brds um ambiente estimulante, acolhedor e inclusivo.

Atendendo a heterogeneidade das condicdes fisicas e cognitivas dos participantes, as
atividades propostas foram cuidadosamente selecionadas para promover a estimula-
¢do das capacidades individuais, incentivar a autonomia funcional e contribuir para a
melhoria da qualidade de vida. Paralelamente, estas iniciativas visam fortalecer os vin-
culos interpessoais e oferecer oportunidades de socializagcdo, promovendo um enve-
Ihecimento ativo e saudavel, com o objetivo de retardar ou evitar a institucionalizacao

em Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI).
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2. Caracterizacdo da Resposta Social

O Centro de Dia Artur Bras, assegura a prestacdo dos seguintes servigcos como: o
acompanhamento psicossocial (atendimentos individuais e familiares); atividades de
animagao socioculturais; ladico recreativas; estimulagdo cognitiva; transporte do
domicilio - ASAS de Ramalde e trajeto inverso; refeices (pequeno almoco; almoco;
lanche e refor¢co de jantar); e administracdo de medicacdo (com guia prescrita pelo
médico).

O Centro de Dia Artur Bras esta situado na Rua Ferreira de Castro, n2 30 no Bairro do
Viso e contém diversas dareas, nomeadamente: técnica; administrativa; area de
realizacdo de atividades; de higiene; refei¢Ges; e transporte.

A valéncia funciona de segunda a sexta feira das 8h00 (inicio de transporte dos idosos)
as 18h00 (fim do transporte dos idosos) e tem capacidade para 30 utentes.

Os idosos que frequentam o Centro de Dia Artur Brds sdo residentes na Freguesia de
Ramalde e de freguesias limitrofes; sdo 22 mulheres e 8 homens com idades
compreendidas entre os 63 anos e os 96 anos. Grande parte dos idosos revelam
caréncias econdémicas, sociais e familiares com grande relevancia para o isolamento
social.

As atividades desenvolvidas no Centro de Dia visam promover nos idosos a saude; o
envelhecimento ativo; a interacdo; convivio e reforcar lacos sociais e afetivos.

A equipa do Centro de Dia Artur Bras é constituida pela Coordenadora Técnica (Joana
Falcdo); Psicéloga (Inés Nina); Ajudante de Acdo Direta (Carmo Capelo); Auxiliar de
Servicos Gerais (Clara Roda); Cozinheiro (Manuel Lopes); voluntdria (Rita Sousa).
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3. Objetivos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

1. Promover a saude mental e bem-estar
psicoldgico.

1.1. Realizar atendimentos individuais e
familiares em 30 idosos.

1.2. Combater a soliddo e isolamento,
nos 30 idosos.

2. Incentivar os idosos a permanecer no
Centro de Dia.

2.1. Assegurar as refeicdes (pequeno
almogo/almogo/lanche); prestacdo de
cuidados de imagem, e transporte em 24
idosos.

2.2. Realizar atividades de animacdo
sociocultural (expressao plastica;
culinaria; jogos didaticos; cinema; danca;
atividades fisicas; atividades
intergeracionais; passeios) em 30 idosos.

3. Promover comportamentos e estilos
de vida saudaveis.

3.1 Promover a vida ativa e saudavel em
pelo menos 20 idosos;

3.2. Melhorar o equilibrio; a
coordenacdao motora; a flexibilidade e a
forca em 15 idosos.

4. Prevenir o envelhecimento cognitivo.

4.1. Aumentar a atividade cerebral
através da concretizacdo de exercicios de
estimulagdo cognitiva em 25 idosos;

4.2. Estimular as capacidades de
linguagem; atencdo e concentra¢do em
20 idosos.
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4. Parcerias

A resposta social, Centro de Dia Artur Brds, tem estabelecido parcerias estratégicas e
encontra-se envolvido em diversos projetos que viabilizam a implementagdo de
atividades no ambito do seu plano de intervengao.

O Centro de Dia Artur Bras, conta com a parceria externas de algumas instituicdes
como Junta de Freguesia de Ramalde; Pedalar Sem Idade; Pavilhdo da Agua; Espaco T;
USF de Aldoar; Instituto do Emprego e Formagdao — Curso de Geriatria; Escola
Profissional Psicossocial do Porto; Escola Profissional Profitecla; Escola Psicossocial da
Alternancia.

No que confere as parcerias internas serdo desenvolvidas atividades intergeracionais
em conjunto com as respostas sociais J.I. do ASAS de Ramalde; Projeto Incluir; e Casa
da Juventude do Viso.
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5. Atividades Previstas

Agao Atividade e Objetivos Descri¢cdao da Atividade Periodicidade/ | Parcerias
Especificos Calendarizagao
1.Atendimentos Atender, acolher, e Atendimentos janeiro a Centro de
Psicossociais encaminhar e individuais e dezembro Saude
acompanhar os idosos. familiares; 2026
Avaliar as situacoes. e Estabelecer
1.1/1.2./2.1. contatos com os
médicos de
familias e
familiares
responsaveis;
e Promover as
refeicdes didrias e
a animacgao
sociocultural.
2.Sempre em Desenvolver a 1. Ginastica janeiro a Espaco t
Movimento psicomotricidade; Funcional; dezembro de
Estimular a 2. Boccia; 2026 Junta de
coordenacdo motora; 3. Tai Chi Chuan; Freguesia
Melhorar a condicao 4. Danga; Semanal de Ramalde
fisica e promover a 5. Expressao
socializacdo; Retardar Plastica.
e diminuir situacdes
de dependéncia.
Gindstica com bolas,
fitas, baldes; Exercicios
de respiragao;
Exercicios de
aquecimento e
relaxamento. Criar o
gosto pela danga, pelo
movimento e pela
expressao corporal.
2.2/3.1./3.2.
3.Mente Ativa Promover/Desenvolver e Exercicios de janeiro a Nao se
a Orientacgdo; orientagao, dezembro de aplica
Estimular a capacidade atengdo e 2026
de memorizar; concentragao;
Trabalhar a atencdo e e Exercicios de Semanal
concentragao; compreensdo
Desenvolver e numérica;
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estimular a capacidade
de linguagem e
aritmética; Reagir ao
estimulo dos cinco
sentidos; Partilha de
conhecimentos.

Jogos de destreza
manual;

Sopa de Letras;
Exercicios de
nomeacgao;

Jogos de diferencas

4.1/4.2. e semelhancas;
e Bingo;
Dominé.
4.A arte de se Aquisicao de Oficina de janeiro a J.I. ASAS de
expressar competéncias para a Cuidados de dezembro de Ramalde
confegao de refei¢bes Imagem; 2026
simples e econdmicas. 2. Oficina de Plastica Casada
Desenvolvimento e (Pintura; colagem; Semanal Juventude
estimulacdo da trabalhos
criatividade e da manuais); Projeto
motricidade fina, 3. Oficina de Culinaria Inserir
coordenacao (concretizacao de
psicomotora. receitas).
Incentivar o trabalho
de grupo e reforcar os
lacos sociais.
Executar trabalhos em
papel e outros
materiais utilizando
técnicas de corte;
colagem, pintura,
construgdo. Trabalhar
com recurso a
materiais reciclados e
realizar trabalhos para
a decorar os espagos
do Centro de Dia.
2.1./2.2/4.2.
5.Informar é cuidar Informar e incentivar | 1. Sessdes de Promoc¢ao janeiroo USF de
habitos de saude da Saude: dezembro de Aldoar
saudaveis. e Promogdo de vida 2026

Proporcionar
momentos de festa e
convivio entre os
utentes e as varias
instituicdes. Fomentar
a participacao ativa
dos idosos nos
eventos. Promover o
convivio

ativa e saudavel —
A importancia da
salde mental;
Deméncias:
compreender para
prevenir e
promover o bem
estar; Cuidar da
visdo, audicdo e

Mensalmente
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intergeracional.
Reviver as tradi¢cdes
(cantar as janeiras).

1.2/2.2/3.1./4.2.

3.

5.

salde oral; o poder
do exercicio e da
alimentacao;
prevengao de
guedas par uma
vida mais segura;
prevengao de
abuso e
negligéncia.

Pedalar Sem Idade:
Atividade -
Conhecer a
Freguesia de
Ramalde.

Semear Cidadania:
Sensibilizar os
utentes para a
importancia da
participacdo civica
e promover a
capacidade de
argumentar em
debates
democraticos.

Musica com as
Criangas: Atividade
intergeracional.
Realizar
instrumentos de
musica com
materiais
reciclados;
trabalhar em
grupo, colaborar;
explorar
instrumentos;
aprender e
memorizar
cangoes.

Saidas recreativas
com os utentes —

Semanal

Anual

Mensal

Trimensal

Pedalar
Sem ldade

Junta de
Freguesia
de Ramalde

J. 1. ASAS de
Ramalde
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Momentos de
convivio: Promover
o bem estar; a
socializagao;
proporcionar
momentos de lazer
e alegria.

Feira de
artesanato:
Realizar artes
plastica com
materiais
reciclados para, no
final do ano, os
utentes
apresentarem os
seus trabalhos
numa feirinha no
ASAS de Ramalde.
Promover o
convivio.

Comemoragao de
Datas festivas:
Comemoragao de
aniversarios —
Festa de anos dos
utentes
Comemoracdo do
Ano Novo —
Atividade:
Realizagdao de um
painel com votos e
desejos dos idosos;
Dia de Reis —
Atividades Cantar
as Janeiras
juntamente com as
criangas do J.I. do
ASAS de Ramalde
pelo Bairro do
Viso; dindmica de
grupo (O que
sabemos sobre o
Bolo rei); oficina de

Mensal

Mensal

janeiro 2026

Projeto
Incluir
J.I. do ASAS
de Ramalde
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plastica (Reis
magos com
materiais
reciclados);
Celebracdo do
Amor — Atividade:
Oficina de plastica:
Decorar telas;
Comemoragao do
Carnaval —
Atividades:
Relembrar habitos,
e costumes;
construir trajes e
aderecos; desfilar
no cortejo de
Carnaval
intergeracional;
Dia Internacional
da Mulher -
Atividade:
Confecionar um
bolo e realizar
lembrancas para as
mulheres;
Comemoracgao da
Primavera —
Decorar o Centro
de dia;

Dia Mundial da
Arvore — Atividade:
Construir arvores
com materiais
reciclados;
Comemoracgao da
Pascoa —
Atividades:
Proporcionar o
almocgo de P3ascoa;
Decoragoes
alusivas ao tema;
Atividade
Intergeracional —
Caga aos Ovos e
partilha de
histérias;

fevereiro 2026

margo 2026

abril 2025

Casa da
Juventude e
Espaco
Crianga

J.I. do ASAS
de Ramalde

10
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Dia Mundial da
Saude — Atividade:
Concretizar
rastreios a todos os
utentes do Centro
de dia;

Més de Abril —
Atividade: Laco
Azul;
Comemoragao do
Dia da Liberdade —
Atividade:
Promover tertulia
para pensar o
Portugal do pds-
revolucdo de 25 de
Abril de 1974;
elaboracdo de
cravos; lanche de
convivio
intergeracional;
Dia Mundial da
Danga — Atividade:
Festa da Danga;
Maio, Més do
Coragao -
Atividade:
Conhecer o estado
atual das doencas
cardiovasculares
em Portugal;
Comemoracdo da
Aparicao de Nossa
Sr2. De Fatima aos
3 Pastorinhos —
Atividade: Assistir
na televisao a
procissao,
eucaristia e
béncao;
Comemoracdo do
Verdo — Atividade:
Decoracdes dos
espacos do Centro
de dia alusivas ao
tema;

maio 2026

junho, julho e
agosto 2026

Escola
Superior de
Saude —
Porto

Espaco
Crianga e
Casa da
Juventude
do Viso

Centro de
Saude de
Aldoar

11
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Comemoracdo do
S. Jodo — Atividade:
Almocgo de S. Jodo;
decoracdo do
espaco;
Comemoracgao do
Dia dos Avés —
Atividade
Intergeracional:
Musica; lanche
convivio;

Passeios Séniores —
Atividade
promovida pela
Junta de Freguesia
de Ramalde: Visitar
cidades
portuguesas;
almocgo e lanche de
convivio;

Coldnia de Férias —
Atividade
promovida pela
Junta de Freguesia
de Ramalde: Praia;
Dia Internacional
do Idoso —
Atividade
Intergeracional:
Jogos ludicos entre
os utentes do
Centro de dia e as
criangas do J.I do
ASAS de Ramalde;
Dia Mundial do
Cinema — Esta
atividade é
realizada
guinzenalmente ao
longo do ano 2026
e os idosos
assistem a sessoes
de cinema no
Centro de Dia;
Comemoracao do
Dia Mundial da

outubro 2026

J.I. do ASAS
de Ramalde

Junta de
Freguesia
de Ramalde

J.I do ASAS
de Ramalde

12
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Alimentacgao —
Atividade: Sessao
de sensibilizagao
sobre habitos de
alimentagao
saudavel;
Comemoracdo do
Sao Martinho -
Atividade
Intergeracional:
Decoragao do
espaco; Festa de
Magusto;
Comemoracdo do
Natal — Atividade
Intergeracional:
Realizar trabalhos
manuais com os
utentes do projeto
Incluir; criangas do
J.l. e 0s jovens da
Casa da Juventude
do Viso; decoracgao
do Centro de Dia;
Almocgo de convivio
de Natal;
participagao no
presépio de Natal e
na Arca de Natal.

novembro
2026

dezembro
2026

J.I. do ASAS
de Ramalde

Projeto
Incluir; J.1.
ASAS de
Ramalde e
Casa da
Juventude
do Viso

Camara
Municipal
do Porto

13




6. Analise Swot
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Potencialidades

e Localizagdo privilegiada das instala-
¢oes;

e Flexibilidade na prestagao dos ser-
vigos;

e Existéncia de transporte adaptado a
mobilidade reduzida dos idosos;

e Desenvolvimento de atividades
ajustadas aos interesses e necessi-
dades dos utentes;

e Equipa técnica qualificada.

Fragilidades

Presenca de utentes com diagndstico de
deméncia em fase inicial e moderada;
Idade avangada dos utentes, associada a
limitagGes significativas de mobilidade;
Falta de retaguarda familiar e de respon-
sabilizagdo por parte dos cuidadores;
Inexisténcia de acordo de cooperacao
formal.

Oportunidades

Estabelecimento de parcerias externas a
instituicao para apoio e enriquecimento
das atividades desenvolvidas.

Ameacas

Existéncia de duas instituicdes na
Freguesia de Ramalde que também
prestam servicos de Centro de Dia.

14
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7. Conclusao

Este plano de atividades foi elaborado com o compromisso de proporcionar aos idosos
do Centro de Dia Artur Bras um conjunto de experiéncias enriquecedoras, que promo-

vam o bem-estar fisico, emocional e social.

Durante a execugdo deste plano, pretende-se que as atividades contribuam para a
manutenc¢do da saude fisica e cognitiva, bem como para o fortalecimento das rela¢des

interpessoais entre os participantes.

O plano de atividades é dinamico e podera ser ajustado sempre que necessario, tendo
em vista a melhoria continua e a diversificacdao dos servicos oferecidos pelo Centro de

Dia Artur Bras.

A avaliacdo das atividades sera realizada através de diferentes metodologias, nomea-
damente: planificacdo e registo da adesdo e participacao dos idosos; contabilizagcdo do
numero de participantes em cada atividade; e auscultacdo dos idosos relativamente ao

seu grau de satisfacdo face as atividades desenvolvidas.
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