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1. Introducao

(Apresentacao geral do ASAS de Ramalde; enquadramento; desafio de realizar o plano
de forma integrada; dificuldades; diagnéstico da resposta social)
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2. Caracterizacao da Resposta Social

(Caracterizagao do grupo-alvo e dos seus agregados familiares; identificagcao da equipa
técnica; horario de intervencao; instalacoes)

O Asas de Ramalde esta inserido num bairro social onde a maioria das familias séo
desfavorecidas quer a nivel econdmico quer a nivel educacional. O facto de estar localizada num
bairro social, faz com que as equipas técnicas tenham necessidade de oferecer aos encarregados de
educagdo um maior apoio e orientacgéo.

A Creche é uma resposta social que visa o acolhimento/estimulagao de criangas com idades
compreendias entre os 3 meses e os 3 anos. Consiste em ajudar a formacgao integral das criancas,
através da partilha de cuidados e responsabilidades, promovendo o seu desenvolvimento intelectual
num ambiente de seguranga fisica e afetiva.

As instalagdes da Creche estéo sediadas na Rua Ferreira de Castro, n® 90 e o seu periodo de
funcionamento esta compreendido entre as 8h00 e as 19h00. Ao longo do dia, a Creche prestaum
conjunto de servigos que incluem os cuidados basicos de higiene pessoal e alimentacgéo,
assegurando o refor¢o matinal, o almogo e o lanche. Paralelamente, sdo organizadas e desenvolvidas
atividades ludico-pedagdgicas e de expressao, adequadas a faixa etaria e as caracteristicas
individuais de cada crianca, promovendo o seu desenvolvimento integral. A equipa técnica colabora
ainda na detecao precoce de sinais de inadaptacao, deficiéncia e/ou precocidade, procedendo a
adequada orientagdo e encaminhamento da crianga, sempre que necessario. Para que este trabalho
seja eficaz, é fundamental o estabelecimento de relagbes de confianga com os Encarregados de
Educacao, baseadas na partilha de responsabilidades e na participagao ativa das familias na vida da
creche. Mantemos uma postura atenta e disponivel perante todas as questdes e problemas que
possam surgir no quotidiano das nossas criangas.

Trabalhamos diariamente para que as familias cumpram as regras de funcionamento da
instituicdo, nomeadamente os horarios de entrada e saida das criangas, essenciais para o bom
funcionamento da creche e para a organizacao das rotinas do grupo. Os educadores dispéem de um
horario de atendimento diario, entre as 16h00 e as 17h00, durante o qual os encarregados de
educacao sao recebidos individualmente. Este momento de partilha permite a equipa técnica e
pedagdgica estabelecer uma relagédo de proximidade, confianga e cooperagdo com as familias. O
trabalho em parceria com os encarregados de educacao é considerado fundamental, pois promove

um maior envolvimento destes no processo educativo das criangas, reforgcando a confianga na
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instituicao. Além disso, possibilita aos educadores conhecer melhor o contexto familiar e intervir de
forma mais adequada perante eventuais dificuldades ou situacgdes relatadas pelos pais, contribuindo
assim para um acompanhamento mais individualizado e eficaz.

Neste sentido, a Creche promove regularmente sessdes de formacgéao e/ou informacao
dirigidas aos pais e encarregados de educagao, abordando temas relacionados com o quotidiano
familiar e o desenvolvimento infantil. Estes momentos tém como principal objetivo proporcionar um
espaco de partilha, onde os participantes possam expor as suas duvidas, receios e angustias,
encontrando apoio, orientacao e estratégias que contribuam para uma maior segurancga e confianga
no exercicio das suas funcoes parentais. O nosso maior desafio é que as familias percebam a creche
como uma verdadeira extensao da familia, onde a crianca se sente segura, acolhida e compreendida.

O presente Plano de Atividades Sociopedagdgicas encontra-se em conformidade com o
projeto pedagdgico de cada sala, promovendo agdes que concretizam e operacionalizam os objetivos
definidos nesse mesmo projeto. As atividades propostas visam complementar, enriquecer e
diversificar o plano curricular de cada grupo, sendo implementadas diariamente através de praticas

pedagodgicas e educativas adequadas as necessidades e interesses das criangas.

Através da promogéao de novas experiéncias e da exploragao ativa do meio envolvente, pretende-se
estimular o desenvolvimento global da crianga — nomeadamente ao nivel motor, cognitivo, pessoal,

emocional e social — potenciando as suas capacidades e promovendo aprendizagens significativas.
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3. Objetivos

Objetivos Gerais

Objetivos Especificos

1. Estimular um desenvolvimento harmonioso
e integral das capacidades das criangas a nivel

pessoal, social, emocional e afetivo

1.1 Promover a autonomia em 15 criangas

1.2 Desenvolver em criangas autoestimae
confianga em si propria e nos que a rodeiam em
15 criangas

1.3 Auxiliar a crianca na sua socializagao
(respeito pelo outro e por pequenas regras) em 15
criangas

1.4 Desenvolver a capacidade de partilhaem 15
criangas

1.5 Incentivar 15 criangas a ser capaz de tomar
decisoes;

1.6 Conhecer regras de convivio nas 15 criangas;

1.7 Compreender rotinas e habitos em 15
criangas.

2. Promover o conhecimento do meio

envolvente

2.1 Utilizar diferentes linguagens (corporal,
musical, plastica e oral) de forma que as criancgas
possam compreender o mundo que as cercam e
por ele ser compreendida, transformando e
sendo transformadas apropriando-se dele cada
vez mais em 15 criangas;

2.2. Explorar os diversos ambientes, materiais e
brinquedos e consequentemente desenvolver as
habilidades corporais, familiarizando-se com a
imagem do préprio corpo, expressando seus
desejos e sentimentos nas 15 criangas;

2.3 Construir conhecimento de forma prazerosa
através da autodescoberta em 15 criangas;

2.4 Promover a aprendizagem ativa (vivenciar
situagdes, explorar), ajudando aum
conhecimento mais légico em 15 criancas;

2.5 Desenvolver a capacidade de observarem 15
criangas;

2.6 Desenvolver a curiosidade natural das
criangas em 15 criangas;

2.7 Utilizar os sentidos para descobrir e explorar o
mundo que os rodeia das 15 criancgas.

3.1. Promover o desenvolvimento da motricidade
grossa e da motricidade fina; do esquema
corporal e da lateralidade das 15 criangas;
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3. Promover o desenvolvimento holistico das
criangas no dominio da expressao motora,

dramatica, plastica e musical

3.2. Estimular a dicotomia real/imaginario através
do jogo simbdlico e do jogo dramatico de 15
criangas;

3.3. Potenciar a capacidade de representacao,
expressao e comunicacgao veiculadas por
diferentes técnicas plasticas das 15 criangas;

3.4. Desenvolver a capacidade auditiva ao
reproduzir musicas, motivos melddicos e
esquemas ritmicos, sons corporais € nao
corporais das 15 criangas.

4. Estimular a linguagem oral

4.1. Fomentar o didlogo em pequeno e grande
grupo das 15 criancgas;

4.2. Incrementar o vocabulario ativo nas 15
criancas.

5. Desenvolver as bases do raciocinio légico

5.1 Desenvolver atividades de seriagéo,
classificagcédo e ordenagédo em 15 crianga;

5.2 Promover o desenvolvimento da nogdo de
grandeza e de medidas em 15 criangas.
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4. Parcerias

Para o desenvolvimento de algumas das suas atividades, a Creche “Os Ramaldinhos”
conta com diversas parcerias, tanto externas como internas, que contribuem para o
enriquecimento das experiéncias oferecidas as criancas.

No dominio do acompanhamento global das criancas, numa vertente mais social,
salientam-se as parcerias com a Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens (CPClJ), o
Protocolo do Rendimento Social de Insercéo (RSI), a Equipa Local de Intervencéo (ELI) e o
Centro de Saude, que dinamiza sessfes de informacao e formacao dirigidas aos
Encarregados de Educacao.

Relativamente as parcerias internas, destacam-se as atividades sociopedagégicas
desenvolvidas em articulagcdo com outros grupos etarios, nomeadamente com as criancas
davaléncia de Pré-Escolar, os idosos do Centro de Dia e as criancas do Espaco Crianca e/ou
Casa daJuventude, promovendo a interagao, a partilha e o desenvolvimento de

competéncias sociais.
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5. Atividades Previstas

Acéao Atividade Descricao da Periodicidade/ Parcerias
Atividade Calendarizagao
A creche estara
dls.ponlvel para ,C]E,Ie os Educadora
pais venham até a
Atividades com crfa(?,he fazer pequenas Auxiliares de
. atividades como: contar ~ .
os pais das . accgéao educadiva
i uma pequena historia,
criancas da : Ao longo do ano
fazer uma pintura, ou Criancas
creche simplesmente passar ¢
umg ”.‘a"ha parg Familias
participar na rotina
diaria dos filhos.
- Cancgoes e historias Educadores
alusivas a este dia;
- Lembrancga elaborada Auxiliares de
pelas criangas para acao educativa
Dia do Pai oferecer aos pais; Dia 19 de margo
- Lanche convivio e Criancas da
atividade. Creche
Familias
- Elaboracao de um Educadores
postal do Diada
Familia; Auxiliares de
- Registos graficos, acao educativa
- Dia da Familia |pinturas, colagens. Dia 15 de maio
Formacao Criancas da
pessoal e Creche
social Familias
- Cangodes e histérias Educadores

alusivas a este dia;
- Lembrancga elaborada
pelas criangas para

Auxiliares de
acao educativa

Dia da Mae oferecer as maes; Dia 4 de maio
-Lanche convivio e Criancas da
atividade. Creche
Familias
- As criangas trazem o Educadores

Dia Nacional do
Pijama

pijama vestido para a
creche, relembrando o
direito universal que

Dia 20 de
novembro

Auxiliares de
acao educativa
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“uma crianca tem
direito a crescer numa

Criancas da

Festa Final de
Ano

familia”; Creche

- Coreografia da musica

oficial do Dia do Pijama. Mundos de Vida
- Dramatizagdo de uma Educadores

musica com um tema a
definir.

Més de junho
(data a definir)

Auxiliares de
acao educativa

Criancas da
Creche

Familias

Rotinas Diarias

Nas rotinas diarias sdo
implementadas
pequenas regras.

Diariamente

Educadores

Auxiliares de
acao educativa

Criancas da
Creche

Reuniao de Pais -
Inicio do Ano
Letivo

A Reuniao de Pais
realiza-se no més de
setembro e tem como
principal objetivo dar a
conhecer aos
encarregados de
educacao asregras e
normas de
funcionamento da
creche, bem como
apresentar a equipa
educativa responsavel
pelo acompanhamento
das criancgas. Constitui
também um momento
de sensibilizagao para a
importancia da parceria
entre escola e familia,
reforcando a
colaboragdoeo
envolvimento ativo dos
pais navidae
desenvolvimento das
criangas.

setembro (diaa
definir)

Educadora

Auxiliares de
acao educativa

Familias

Avaliagoes
Semestrais

- Atendimento
individualizado aos
encarregados de

Durante os
meses de
fevereiro e julho

Educadora

Familias
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educacao para dar
conhecimento das
informacdes descritivas
dos seus educandos,
assim como para haver
uma partilha sobre o
desenvolvimento das
criangas.

Atendimentos

- O atendimento a pais e
encarregados de
educacao é de caracter
pontual, podendo ser
marcado quer pela
educadora quer pelo
encarregado de
educacao conforme a
necessidade no horario
das 16h as 17h.

Sempre que
solicitado quer
pelos pais quer
pela educadora

Educadora

Familias

- Estao previstas
sessbes de
formacgao/informacgéao

Estao previstas

Educadores

Dominio da
linguagem
orale
abordagem
a escrita

Sessdesde | comtemas deinteresse 2/3 sessbes Centro de satde
Informacgao/For |por parte dos pais de durante o ano de Aldoar
macgao modo a esclarecer as letivo (em datas (enfermeira
duvidas, receios e a definir) Helena)
angustia.
Familias
Educadora
-Promover o contato
Dia Mundial do com o livro e o gosto Auxiliares de
pela leitura e histérias; Dia 2 de abril acao educativa

Livro Infantil

- Leitura de uma hitséria

Acolhimento e os
“bons dias”

e registo da mesma. Criancas
- O acolhimento
constitui um momento
privilegiado para o
desenvolvimento da
Educadora

linguagem das criancgas,
permitindo-lhes adquirir
novas palavras, ampliar
o vocabulario e
melhorar as
competéncias
comunicativas. Dessa
forma, as criangas
sentem-se seguras e
integradas na rotina da

Diariamente

Auxiliares de
acao educativa

Criancas
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creche.

Hora do Conto

- Exploracao de
fantoches;

- Leitura de histoérias
promovendo assim o
desenvolvimento da

Ao longo de todo
o ano

Educadora

Auxiliares de
acao educativa

Dominio da
Matematica

Rotinas diarias

linguagem verbal. Criancas
Desenvolver a

consciéncia do tempo

nas criangas, ajudando-

as acompreender a Educadora

sequéncia das
atividades ao longo do
dia, por exemplo: antes
da higiene, depois do

Diariamente

Auxiliares de
acao educativa

almocgo, apds a sesta, Criancas
depois do lanche e na

hora de ir para casa.

Construcoes e encaixes Educadora

de legos.

Auxiliares de

Legos Semanalmente - .
acao educativa
Criancas
- Promover a arrumacéo
dos brinquedos na sala,
9 Educadora

Nocao de espaco

desenvolvendo a
organizagao e a nogao
de espaco nas criangas,
nomeadamente: dentro,

Diariamente

Auxiliares de
acao educativa

Conheciment
o do Mundo

Estacoes do Ano

(Outono;
Inverno;
Primavera;
Verao)

fora, em baixo e em Criancas
cima.
- Exploracao do
exterior;
- Observagéao sensorial
¢ Educadora

de texturas e de formas;
- Recolha de materiais
diversos nasidas ao
exterior;

- Atividades alusivas

as diferentes Estacgoes
do Ano (histérias,
cancgoes, registo de
graficos, pinturas,

Ao longo do ano
letivo

Auxiliares de
acao educativa

Criancas
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colagens).

Semanada Proporcionar atividades Educadores
Piscina sensoriais em ambiente
exterior (recreio exterior, N . Auxiliares de
piscina; jogos de agua; Més de jutho acao educativa
) o >~ | (datas a definir)
brincadeiras ao ar livre)
Criancas da
Creche
- Realizacdo de uma Educadores
atividade de culinaria
Dia Mundial da com as criangas Auxiliares de

Alimentacao

- Registos graficos,
pinturas, colagens, etc

Dia 16 de outubro

acao educativa

Criancas da
Creche

-Plantarumaflore
“cuidar dela”

Educadores

Dia Mundial da |- Promover o contacto Auxiliares de
Arvore e da com a natureza e Dia 21 de mar¢o | acao educativa
Floresta sensibilizar as criangas
para a educacao Criancas da
ambiental. Creche
. - Promover um convivio Educadora
Dia dos de alegria e amizade
Namorados (Dia | contribuindo para uma -
. \a . Auxiliares de
dos Amigos/do |unido de todos; 14 de fevereiro N .
~ acao educativa
Amor/dos - Poemas, cancgdes,
Afetos) Jogos. Criangas
- Exploracéo de
fantoches;
- Dramatizagbes de
DOMINIO DA historias; Educadora
EDUCAGAO - Realizagéo de teatro
ARTISTICA Hora do Conto q b ¢ Ao longo do ano Auxiliares de
(DRAMATIZAGA e sombras e agao educativa
0) dinamizacgobes de

histérias com fantoches
de dedos.

Criancas
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DOMINIO DA
EDUCACAO
MOTORA

Diferentes
formas de
locomocgao

Desenvolver atividades
que envolvam diferentes
formas de locomocgéo,
promovendo o controlo
corporale a
coordenagao motora
das criangas, tais como:
rastejar (como uma
cobra), gatinhar (como
um gato), andar e
rebolar.

Semanalmente

Educadora

Auxiliares de
acao educativa

Criancas

Manipulagao de
diversos
materiais

-Utilizacéo de diferentes
materiais ludicos para o
desenvolvimento das
competéncias motoras
e cognitivas das
criangas:

Bolas: incentivar as
criangas a chutar,
langar e apanhar a bola.
Taneis: permitir que as
criangas atravessem o
tunel de um lado ao
outro.

Cordas: trabalhar o
equilibrioe a
consciéncia corporal.
Arcos: explorar o
conceito de “dentro” e
“fora”, reforgando a
compreensao espacial
e o controlo do corpo.

Semanalmente

Educadora

Auxiliares de
acao educativa

Criangas

Tomada de
consciéncia de si
e do proprio
corpo

Imitar movimento do
seu corpo através da
visualizagdo de um
espelho.

Semanalmente

Educadora

Auxiliares de
acao educativa

Criancas

DOMINIO DA
EDUCACAO
ARTISTICA

(SUBDOMINIO
DAS ARTES
VISUAIS)

Dia da Crianga

-Dinamizacéo de
atividades ludicas e
pedagdégicas em
ambiente festivo com
todas as criangas da
creche;

- Cancgoes, desenhos,
pinturas;

Dia1de junho

Educadores

Auxiliares de
acao educativa

Criancas
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-Lembrancas para
oferecer as criangas

Decoragédoda
instituicdo e salas
alusivas ao tema

Dia 31de

Educadores

Auxiliares de

Halloween (fantasmas; morcegos, Outubro acdo educativa
etc.
Criancas da
Creche
- Degustacéo de Educadores
castanhas
Dia de Sio - Realizacao de Dia 11 de AE|X|l|ares qe
X cartuchos para colocar acao educativa
Martinho novembro
as castanhas
Criancas da
Creche
- Elaboracéo de coroas Educadores
dereis;
- Cangdbes tematicas. Auxiliares de
Dia de Reis Dia 6 de janeiro | acé&o educativa
Criancas da
Creche
Elaboracéo de Educadores
mascaras com material
Carnaval dlverS|f|c'ado;~ Dia 17 de Alelllares d.e
- Dramatizacdes; . acao educativa
. fevereiro
fantoches; jogos de
grande grupo. Criancas da
- Cangbes tematicas. Creche
- Lembrgnga elaborada Educadores
pelas criangas para
levar para~casa; Semanade 30 de Auxiliares de
. - Decoragao da ~ .
Pascoa S marcgo a2 de acao educativa
instituicdo com abril
atividades alusivas a .
Criancas da
quadra;
s - Creche
- Histdrias, Cancgoes, ...
Santos - Dangas de roda - Dia 12,23 e 29 de Educadores
Populares marchas populares; junho
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- Elaboracéao e enfeites
para os Santos
Populares.

Auxiliares de
acao educativa

Criancas da
Creche

Producoes
plasticas

- Colocar a disposigcao
da crianca diferentes
materiais, tais como
papel de diferentes
dimensodes e texturas,
tintas de varias cores,
diferentes tipos de lapis
como pastel seco,
carvao, barro, plasticina
e outros materiais;

- Atividades de
carimbagem de pés e
maos, exploragéo de
modelagem de
plasticina e barro e
técnicas de pintura
como por exemplo, a
técnica da escova de
dentes.

Semanalmente

Educadora

Auxiliares de
acao educativa

Criancas

Improvisar
ambientes
sonoros

-Realizagao de jogos
que permitam a
associagao ao som ao
objeto ou animal
-Exercicios ritmicos.

Ao longo do ano

Educadora

Auxiliares de
acao educativa

Criancas

Expressar-se
através do canto
e dareproducao

- Exploracdo de cangoes
e acompanhamento
com sons produzidos
pelo corpo e/ou por
instrumentos musicais;
-Precurséao.

Ao longo do ano

Educadora

Auxiliares de
acao educativa

Criancas
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6. Analise Swot

Potencialidades

- O CONTEXTO EM QUE A RESPOSTA SOCIAL ESTA
INSERIDA FAZ COM QUE HAJA UMA A PROXIMIDADE DO
PUBLICO-ALVO;

- APROXIMAGAO ENTRE A EQUIPA EDUCATIVAE OS
VARIOS TECNICOS FAVORECENDO E FACILITANDO UMA
MELHOR COMPREENSAO DOS AGREGADOS FAMILIARES
DAS CRIANCAS;

- DISPONIBILIDADE QUE AS EDUCADORAS TEM NO POS
-LABORAL;

Fragilidades

- EXTERIORES (AUSENCIA NO RECREIO DE ESPACOS
ESPECIFICOS PARA AS CRIANGAS BRINCAREM; A FALTA
DE CHAO ADEQUADO PARA AS CRIANGAS ESTAREM SEM
SE MAGOAREM)

- A FALTA DE RECURSOS HUMANOS EM DETERMINADOS
HORARIOS DO DIA;

- FALTA DE MATERIAL LUDICO NAS SALAS (TAPETES
SENSORIAIS; JOGOS DIDATICOS; BRINQUEDOS
ADEQUADOS A IDADE EM QUESTAO)

- O NAO ACOMPANHAMENTO DA EDUCADORA COM O
GRUPO DE CRIANGCAS;

Oportunidades

- AS VARIAS PARCERIAS QUE TEMOS;

Ameacas
- DIMINUIQAO DA CAPACIDADE ECONOMICA DAS

FAMILIAS;
- MENSALIDADES BAIXAS
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7. Conclusio

O Plano Anual de atividades constitui, em conjunto com o Projeto Pedagégico, um dos
principais instrumentos de trabalho. Considerando cada crianga como um ser unico,
individual e em desenvolvimento, com as suas necessidades e interesses, o presente Plano
preconiza uma agao pedagdégica com intencionalidade educativa que passe por diversificar e
ampliar experiéncias vivenciais de forma a despertar novos interesses e ampliar o desejo de
aprender, conduzindo a desenvolvimento integral de cada crianca. Todas as atividades aqui
propostas vao de encontro as necessidades e caréncias apresentadas pelas criangas.

Temos obrigacdo de melhorar cada vez mais 0s hossos servi¢os e contribuir para uma
qualidade na resposta social, com o intuito de aumentar o grau de satisfagcdo e de confiancga
de todos 0s nossos pais e encarregados de educacgao e as suas respetivas familias.
Proporcionamos um atendimento individualizado a cada crianga sempre num clima de
seguranca afetiva e fisica que contribua para o desenvolvimento global e harmonioso da
mesma, respeitando sempre a sua individualidade e o ritmo de cada crianca. Temos a
preocupacao de promover a aquisicdo de competéncias na crianga que ainda nao adquiriu
face a suaidade, bem como, promover a manutengao das competéncias ja adquiridas.

A avaliagao destas atividades aqui propostas sera feita através da participagao,
envolvéncia e motivagao das criancas e familia das mesmas.

Assume-se ainda que sejam modificadas e alteradas estas atividades planeadas
consoante as necessidades e interesses do grupo, predispondo-o para a construcao de
conhecimento significativo. Para que consigamos alcangar sempre os objetivos por nés
propostos, a comunicacao entre creche/familia sera sempre fundamental para melhoramos
de forma continua 0s nossos servigos e orientarmos as atividades para satisfazer as suas
reais necessidades e expectativas.

Toda a acdo educativa e pedagégica desenvolvida na sala, e fora dela, pressupde a
intencdo de que cada crianga desenvolva todas as capacidades, com alegria e amizade,
preparando-a para uma boa integracdo na sociedade; promova a formacao integral das
criancas baseada na concecéao sdlida e valorativa da pessoa, da vida e do mundo; se sinta
acolhida, aceite, respeitada, amada e onde sejam promovidos valores morais e sociais;
desenvolva a sua autonomia para tomar decisdes e escolher alternativas.

Porém, é importante ir ao encontro com a criancga e olhar para ela como o centro da
acao educativa, deste modo, é fundamental que haja flexibilidade na planificacao de
atividades. Escutar a crianga é obrigacao da equipa educativa, pois, esse € o primeiro passo
para manter a crianga estimulada e feliz.
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